L

Menu Basal

Dilluns Dimarts

5

Llenties estofades amb verdures A < 16 laRcsc (Perals: samip:]
formatge)
Truita de patata i ceba Llom rostit amb salsa

Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13
Crema de verdures (i moniato)

Festiu Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
Fruita de temporada

19 20
Crema de carbassd ECO amb

formatge opcional Mongetes seques amb patates

Pizza amb bolonyesa soia Truita de carbassé

Enciam i pastanaga amibp 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

24 27

Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata

Llug amb all i julivert Estofat de porc amb verduretes

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam iblat de moro amb "OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina
recepte
patrimo

C!

CUINA CATALANA

DOMINIQUES VIC - Octubre 26

Dimecres

7/
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata i bolonyesa de
llegums

Pa integral
Fruita de temporada

14
Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro ambp 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
21
Ands tres delicies (truita, pésols i
gall dindji)

Filet d'abadejo al forn

Enciam iolives amb "OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
28

Tricolor de verdura ofegada

Lienties estofades amb verdures

Pa integral

Fruita de temporada

nt integr:

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Dijous Divendres
1 2
Mongeta tendra amb patata Arré;?mggfgfgg?;g:g —
Hamburguesa vegetal a la planxa Pernilets de pollastre al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb "OOVE'

Pa blanc Pa integral

logurt natural Fruita de temporada

8 9

Macarrons integrals a la carbonara Broquil gratinat

Llug al forn amb salsa Pollastre rostit a la cassola

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
logurt natural
15

Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada
16

Arros a la napolitana

Gall dindi amb samfaina Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Pa blanc Pa integral

logurt natural Fruita de temporada

22 23
Pé&sols amb patates Minestra de verdures

Pollastre amb verduretes Mandonguilles a la jardinera

Pa blanc Pa integral

logurt natural Fruita de temporada

29 30

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Paella de verdures
Truita francesa amb formatge Pollastre amb salsa de castanyes

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Patata panadera

Pa integral

Fruita de temporada Postres especials

aramark
Dews prep



Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

DOMINIQUES VIC - Octubre 26
Menu Comunitat

L

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
Mongeta tendra amb patata ArrizimgnglTocrgsofgﬁg de
2° Opcidé: Crema del dia 2° Opcid: Verdura del dia
Hamburguesa vegetal a la planxa Pernilets de pollastre al forn
Pa blanc Pa integral
logurt natural Fruita de temporada
5 é 7 8 9
Lienties estofades amb verdures Aros a la milfccu:nii;g(z)ésols, xamp. | Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals a la carbonara Broquil gratinat
2° Opcidé: Crema del dia 2° Opcidé: Crema del dia

2° Opcid: Verdura del dia 2° Opcidé: Crema del dia

Truita de patata i ceba Llom rostit amb salsa

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13
Crema de verdures (i moniato)
2° Opcid: Verdura del dia
Festiu Pollastre a la farigola
Pa blanc

Fruita de temporada

19 20

Crema de carbassd ECO amb Mongetes seques amb patates
formatge opcional 9 a e
2° Opcid: Verdura del dia 2° Opcidé: Crema del dia

Pizza amb bolonyesa soia Truita de carbassd

Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada
26 27

Sopa d'au amb fideus Broquil amb patata

2° Opcid: Verdura del dia 2° Opcidé: Crema del dia

Llugc amb all ijulivert Estofat de porc amb verduretes

Pa blanc

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cl

CUINA CATALANA patrimo

2° Opcid: Verdura del dia

Pastis de patata i bolonyesa de Liuc al forn amb salsa

llegums

Pa integral Pa blanc

logurt natural
15
Cigrons estofats amb verdures

Fruita de temporada

14

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet casolana

2° Opcié: Crema del dia 2° Opcié: Verdura del dia

Llenguadina a la llimona Gall dindi amb samfaina

Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural
21 22
Arros tres delicies (truita, pésols i .
gaill dindi) Pé&sols amb patates

2° Opcié: Verdura del dia 2° Opcidé: Crema del dia

Filet d'abadejo al forn Pollastre amb verduretes

Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural
28 29

Tricolor de verdura ofegada Paella de verdures

2° Opcié: Crema del dia 2° Opcid: Verdura del dia

Llenties estofades amb verdures Truita francesa amb formatge

Pa blanc

Pa integral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

nt integr:

Pollastre rostit a la cassola

Pa integral
Fruita de temporada
16

Arrds a la napolitana
2° Opcidé: Crema del dia

Truita francesa

Pa integral
Fruita de temporada
23

Minestra de verdures
2° Opcidé: Crema del dia

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

2° Opcid: Verdura del dia

Pollastre amb salsa de castanyes

Pa integral

Postres especials

aramarlg?
Dew o prep



Deciicp cdeboms il adlddiles ¢ = = = = = = = = 4

Recomanacions de sopars

~

I 10 gota d'aigua al diov

ﬂ O Puocuma beure 8-

Z
zzJO\

80 ntentas dorvmir

go@malgmamwab entre 8 110 hores.
fica per o exercitor el tew cos deacaraar ey molb
LAY I!;\
5 Vg

@ommmmcmmamm.mm
base per una bona alimentacio.
U esmomzaw complent ha de contenin: Farinacis: pa o

Eamorzarn

torades. locy de blat de moxo..: Jactia: Uet. iogumt

natusal, fowmatge.. v Fuita (resca

Cueent meniy sann U rostenibles. (omentant bona habits.

Meniw baaaty en Ll wbilitzacio d alinvents nabuvaly.

‘Dinar

‘Benenarw

% acomsellable planijicaw-los amb antelacit. a pardtit
de la programacio meraual de dinarw. D’ aquesta

maneso evitenm wepeticiony de certy alumenty o U'abiw de

precialy.

l'eamonzar. dinarw i sopar. Tl alinments aconsellats

Sopar

aow el lackicy. farinacia U auita fueaca o seca.

' Si de puimen dines.... De primes pols 3opax.... '
5 A
Arnds. pasta o Uegumy Verdurees i houtaliases l
[
oo |
[
] [
] [
] [
] [
J [
‘Pueferiblenment fruita fuesca o
l _— iogut (en cas de no harver-ne '
' corauwmi cap durant el dia)
Tambeé hem d'inclowse...
. g
' Verdura conan., oorma,plabp-wzwipat ;it-\fi '
I 0 acompanament/guosuicio \odn [
]

{i gf()pta.lu per faninacis (pa. pasta. axsdy. etc.) l
’ Unteguals: aramark 2

b or or on on o R S



L

Dilluns

TRITURAT DE CARBASSA, CEBA,
MONGETA VERDA, PATATA | OU

COMPOTA DE FRUITA
12

Festiu
COMPQOTA DE FRUITA
19

TRITURAT DE PATATA, CARBASSO |
GALL DINDI

COMPOTA DE FRUITA
26

TRITURAT DE PATATA, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, CEBA | LLUC

COMPOTA DE FRUITA

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Dimarts

TRITURAT DE PATATA, CARBASSO |
PORC

TRITURAT DE FRUITES
13

TRITURAT DE MONGETA VERDA,
PATATA, PORRO, CEBA | POLLASTRE

TRITURAT DE FRUITES
20

TRITURAT DE CARBASSA, CEBA,
MONGETA VERDA, PATATA | OU

TRITURAT DE FRUITES
27

TRITURAT DE PATATA, CARBASSO |
PORC

TRITURAT DE FRUITES

Cuina
recepte
patrimo

C!

DOMINIQUES VIC - Octubre 26
LLAR D’INFANTS - Menu Triturat

Dimecres

7
TRITURAT DE CARBASSO, CEBA,

SEMOLA D'ARROS, PASTANAGA |
GALL DINDI

COMPOTA DE FRUITA
14

TRITURAT DE CARBASSO, CEBA,
PATATA, PASTANAGA | PEIX BLANC

COMPOTA DE FRUITA
21

TRITURAT DE CARBASSO, CEBA,
PATATA, PASTANAGA | PEIX BLANC

COMPQOTA DE FRUITA
28

TRITURAT DE CARBASSO, CEBA,
SEMOLA D'ARROS, PASTANAGA |
GALL DINDI

COMPOTA DE FRUITA

nt integr:

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Dijous
1

TRITURAT DE PATATA, CARBASSO |
PORC

IOGURT NATURAL
8

TRITURAT DE PATATA, MONGETA
VERDA, PASTANAGA, CEBA | LLUC

IOGURT NATURAL
15
TRITURAT DE CARBASSO, CEBA,

SEMOLA D'ARROS, PASTANAGA |
GALL DINDI

IOGURT NATURAL
22

TRITURAT DE MONGETA VERDA,
PATATA, PORRO, CEBA | POLLASTRE

IOGURT NATURAL
29

TRITURAT DE CARBASSA, CEBA,
MONGETA VERDA, PATATA | OU

IOGURT NATURAL

Divendres
2

TRITURAT DE MONGETA VERDA,
PATATA, PORRO, CEBA | POLLASTRE

TRITURAT DE FRUITES
9

TRITURAT DE MONGETA VERDA,
PATATA, PORRO, CEBA | POLLASTRE

TRITURAT DE FRUITES
16

TRITURAT DE CARBASSA, CEBA,
MONGETA VERDA, PATATA | OU

TRITURAT DE FRUITES
23

TRITURAT DE PATATA, CARBASSO |
PORC

TRITURAT DE FRUITES
30

TRITURAT DE MONGETA VERDA,
PATATA, PORRO, CEBA | POLLASTRE

TRITURAT DE FRUITES

aramarlg?
Dew o prep



L

Dilluns

=
Llenties estofades amb verdures

Truita de patata i ceba

Enciam i clives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassd ECO amb
formatge opcional

Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
24
Sopa d'auv amb fideus

Llugc amb all ijulivert

Enciam ioclives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Dimarts

&
Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Llom rostit amb salsa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
13

Crema de verdures (i moniato)

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
Fruita de temporada
20
Mongetes seques amb patates

Truita de carbassd

Enciam i fomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
27
Broquil amb patata

Estofat de porc amb verduretes

Enciam iblat de moro amb '"OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina
recepte
patrimo

C!

DOMINIQUES VIC - Octubre 26
LLAR D’INFANTS - Menu Basal

Dimecres

7/
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata i bolonyesa de
llegums

Pa integral
Fruita de temporada

14
Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral

Fruita de temporada

21
Anrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Filet d'abadejo al forn
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
28

Tricolor de verdura ofegada

Lienties estofades amb verdures

Pa integral

Fruita de temporada

nt integr:

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc
logurt natural
8
Macarrons integrals a la carbonara

Llug al forn amb salsa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
15
Cigrons estofats amb verdures

Gall dindi amb samfaina

Pa blanc
legurt natural
22
Pé&sols amb patates

Pollastre amb verduretes

Pa blanc
logurt natural
29
Paella de verdures

Truita francesa amb formatge

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Divendres

2
Ands integral amb salsa de
fomaquet casolana

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb "OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
9
Broquil gratinat

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
16
Arrds a la napolitana

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
23

Minestra de verdures

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa integral

Postres especials

aramark
Dew o prep




L

Dilluns

5
Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Truita de patata iceba

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Pizza s/gluten amb bolonyesa soia

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
26
Sopa d'au amb fideus s/gluten

Lug amb all ijulivert

Enciam iolives amb 'OOVE’

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Dimarts

AIrds a la milanesa (pésols, xamp. i

formatge)

Llom rostit amb salsa

Enciam itomaquet amb "OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada
13

Crema de verdures (i moniato)

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa s/gluten
Fruita de temporada
20

Mongetes seques amb patates

Truita de carbassd

Enciam i tomaquet amb 'OOVE’

Pa s/gluten
Fruita de temporada
27

Broquil amb patata

Estofat de porc amb verduretes

Enciam iblat de moro amb "OOVE’

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Cuina
recepte
patrimo

C!

CUINA CATALANA

DOMINIQUES VIC - Octubre 26
Menu Sense Gluten

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata ibolonyesa de
llegums

Pa s/gluten
Fruita de temporada
14

Macarrons s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana

Llienguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb "'OOVE’
Pa s/gluten
Fruita de temporada

21
AIros tres delicies (truita. pésols i
gall dindi)

Fiet d'abadejo al forn

Enciam iolives amb '"OOVE’
Pa s/gluten
Fruita de temporada
28
Tricolor de verdura ofegada

Llenties s/gluten estofades amb
verdures

Pa s/gluten
Fruita de temporada

nt integr:

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa s/gluten

Enciam iblat de moro amb 'OOVE'

Pa s/gluten
logurt natural

8
Macarrons s/gluten a la carbonara
s/gluten

Llug al forn amb salsa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa s/gluten
logurt natural
15

Cigrons estofats amb verdures

Gall dindi amb samfaina

Pa s/gluten
logurt natural
22

Pé&sols amb patates

Pollastre amb verduretes

Pa s/gluten
logurt natural
29
Paella de verdures

Truita francesa amb formatge

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
fomaquet casolana

Perniets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb "OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada
?
Broquil gratinat s/gluten

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga amb "OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
16

Arrds a la napolitana

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
23
Minestra de verdures

Mandonguiles s/gluten a la
jardinera

Pa s/gluten
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten

Pollastre amb salsa de castanyes
Patata panadera

Pa s/gluten

Postres especials

aramark
Dew o prep



L

Dilluns

5
Llenties estofades amb verdures

Pit de gall dindia la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
24
Sopa d'au amb fideus s/ou

Liug amb all i julivert

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Dimarts

é
Ards d la milanesa (pésols, xamp. i
formatge s/ou)

Llom rostit amb salsa

Enciam i fomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
13

Crema de verdures (i moniato)

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
Fruita de temporada
20

Mongetes seques amb patates
Gall dindi al forn

Enciam i ftomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de femporada
27
Broquil amb patata

Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina
recepte
patrimo

C!

DOMINIQUES VIC - Octubre 26
Menu Sense Ou

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata i bolonyesa de
llegums

Pa integral
Fruita de temporada

14
Macarrons s/ou amb salsa de
tomdaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

21
Anos tres delicies (pastanaga,
pé&sols i gall dindi)

Filet d'abadejo al forn
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de tfemporada
28
Tricolor de verdura ofegada

Lienties estofades amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

nt integr:

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa s/ou

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
8

Macarrons s/ou a la carbonara

Llug al forn amb salsa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
S

Cigrons estofats amb verdures

Gall dindi amb samfaina

Pa blanc
logurt natural
22

Pe&sols amb patates

Pollastre amb verduretes

Pa blanc
logurt natural
29
Paella de verdures

Llenguadina a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
9

Broquil gratinat
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga amb "OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
16

Arros a la napolitana

Llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
23

Minestra de verdures

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita de temporada
30
Crema de carbassa ECO amb
crostons
Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera 2

Pa integral
Postres especials

aramark
Dew o prep



L

Dilluns

5
Llenties estofades amb verdures

Pit de gall dindia la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassd ECO

Pizza amb bolonyesa soia
s/formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
24
Sopa d'au amb fideus s/ou

Liug amb all i julivert

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Dimarts

&
Arros a la milanesa (pésols i
xampinyons)

Llom rostit amb salsa

Enciam i fomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
13

Crema de verdures (i moniato)

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
Fruita de temporada
20

Mongetes seques amb patates
Gall dindi al forn

Enciam i ftomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de femporada
27
Broquil amb patata

Estofat de porc amb verduretes

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina
recepte
patrimo

C!

DOMINIQUES VIC - Octubre 26
Menu Sense Ou ni PLV

Dimecres

7
Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata i bolonyesa de
llegums

Pa integral
Fruita de temporada

14
Macarrons s/ou amb salsa de
tomdaquet casolana

Llenguadina a la llimona

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

21
Anos tres delicies (pastanaga,
pé&sols i gall dindi)

Filet d'abadejo al forn
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de tfemporada
28
Tricolor de verdura ofegada

Lienties estofades amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

nt integr:

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Dijous
1

Mongeta tendra amb patata
Hamburguesa s/ou ni lactics

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt de soia
8
Macarrons s/ou a la carbonara

Llug al forn amb salsa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt de soia
S

Cigrons estofats amb verdures

Gall dindi amb samfaina

Pa blanc
logurt de soia
22
Pe&sols amb patates

Pollastre amb verduretes

Pa blanc
logurt de soia
29
Paella de verdures

Llenguadina a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Divendres

2
Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
9

Broquil gratinat
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga amb "OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
16

Arros a la napolitana

Llug al forn

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
23

Minestra de verdures

Mandonguilles a la jardinera

Pa integral
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes
Patata panadera

Pa integral

Postres especials

aramark
Dew o prep



L

Dilluns

5

Llenties estofades amb verdures
Truita de patata iceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassdé ECO amb
formatge opcional

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
26

Sopa d'au amb fideus
Lluc amb all ijulivert

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Dimarts

&
Ards a la milanesa (pesols, xamp. i
formatge)

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
13
Crema de verdures (i moniato)

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
Fruita de temporada
20
Mongetes seques amb patates

Truita de carbassd

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
27

Broquil amb patata
Llienguadina a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina
recepte
patrimo

C!

DOMINIQUES VIC - Octubre 26
Menu Sense Porc

Dimecres

7

Crema de pastanaga ECO

Pastis de patata i bolonyesa de
llegums

Pa integral
Fruita de temporada

14
Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet casoclana

Llienguadina a la llimona

Enciam iblat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

21
Arrds tres delicies (truita, pésols i
gall dindi)

Filet d'abadejo al forn
Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
”.

Tricolor de verdura ofegada

Lienties estofades amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

nt integr:

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Dijous
1
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
8

Macarrons integrals amb tomaquet

Llug al forn amb salsa

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural
15
Cigrons estofats amlb verdures

Gall dindi ambk samfaina

Pa blanc
logurt natural
22

Pé&sols amb patates

Pollastre amb verduretes

Pa blanc
logurt natural
29

Paella de verdures

Truita francesa amb formatge

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Divendres

2
Anos integral amb salsa de
tomaquet casclana

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruta de temporada
9
Broquil gratinat

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i pastanaga amb '"OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
16
Arrds a la napolitana

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
ICOVE

Pa integral
Fruta de temporada
23
Minestra de verdures

Mandonguilles de vedella a la
jardinera

Pa integral
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa integral

Postres especials

aramark
Dews prep



L

Dilluns

Lienties estofades amb verdures
Verdures saltejades amb fruits secs

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
12

Festiu

19
Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
24

Sopa vegetal amb pasta
Quinoa amb verduretes

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

CUINA CATALANA

Dimarts

&
Arros a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Saltejat de llegums amb verdures

Enciam i fomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
13
Crema de verdures (i moniato)

Mongeta blanca saltejada amb all
ijulivert
Xampinyons saltejats amb all i
julivert

Pa blanc
Fruita de temporada
20
Mongetes seques amb patates

Verduretes saltejades amb fruits
secs

Enciam i fomaquet amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada
27

Broquil amb patata
saltejat de llegums amb verdures

Enciam i blat de moro amb "OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Cuina
recepte
patrimo

C!

DOMINIQUES VIC - Octubre 26
Menu Vegetaria Sense Ou

Dimecres

Z
Crema de pastanaga ECO

Cigorns saltejats amb all i julivert

Daus de tomaquet amanit amb
OOVE

Pa integral
Fruita de temporada

14
Macarrons s/ou amb salsa de
tomaquet casolana

Quinoa amb verduretes

Enciam iblat de moro amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada

21
Arros tres delicies (blat de moro,
pésols i pastanaga)

Llenties estofades amb verduretes
Enciam i clives amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
28

Tricolor de verdura ofegada

Lienties estofades amb verdures

Pa integral

Fruita de temporada

nt integr:

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarina

Dijous
fl
Mongeta tendra amb patata

Hamburguesa vegetal s/ou

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt de soia
8

Macarrons integrals amb tomaquet

Verdures saltejades amb fruits secs

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt de soia
15
Cigrons estofats amb verdures

Saltejat de verdures amb fruits secs

Pa blanc
logurt de soia
22
P&sols amb patates

Verdures saltejades amb fruits secs

Pa blanc
logurt de soia
29

Paella de verdures

Verdures saltjades amb fruits secs

Daus de tomagquet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Divendres

2
Arrds integral amb salsa de
toméaquet casolana

Saltejat de llegums amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
9

Broquil gratinat
Estofat de soia amb verduretes

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
16
Arrds a la napolitana

Saltejat de llegums amb verdures

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa integral
Fruita de temporada
23
Minestra de verdures

Saltejat de llegums amb verdures

Pa integral
Fruita de temporada

30
Crema de carbassa ECO amb
crostons

Estofat de soia amb verdures

Patata panadera

Pa integral

Postres especials

aramark
Dew o prep




