p*
Amanida russa

Croquetes de bacalld

Amanida de fomdaquet, cogombre i
olives

Pa blanc
Fruita de temporada

T S T D T N T A——

Amanida d'arrds (fomdquet, blat de
moro i olives)

Truita de patataiceba

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pizza amb bolonyesa soia

Enciam i tomaqguet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Fideus a la cassola amb verdures
Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
7/ amb el medi ambient

CUINA CATALANA Patrim

Macarrons infegrals amb salsa de
tomaquet i formatge

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam iolives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i ceba)

Pollastre a la farigola

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa integral

Fruita de temporada

Amanida de llenties (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Truita francesa amb formatge

Amanida de tomdaquet, cogombre i
olives
Pa integral

Fruita de temporada

Crema de verdures

Botifara al forn

Patates al romani

Pa blanc
Fruita de temporada

Cuina

Cl
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Menu Basal

Aros amb salsa de tomaquet
casolana

Truita francesa

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Amanida de pasta infegral
(tomaquet, pastanagaib. de moro)

Llu¢ al forn

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

Tricolor de verdura ofegada

Wok de gall dindi amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada
Cigrons saltejats amb bacd
Mandonguilles amb calamars

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

recept
o

Poma, Pera, Platan, Taronja, Sindria

Fruita de temporada:

Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit

Cebaitomaquet

Pa integral

logurt natural

Crema de carbassé ECO amb
formatge opcional

Mandonguilles veggie amb salsa

Patata al forn

Pa integral
Lactic
Amanida de patata
Pollastre rostit a la cassola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral
Gelat

Mongetes seques estofades amb
verdures

Cordon blue

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds tres delicies (truita, pesols i gall
dindi)
Llienguadina amb all i julivert

Enciam, fomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

aramark
Dews prep



