Nutricionista Cris’ril:\c: Tobar
MENU BASAL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
2 3] 4 5 [
Arrds d la napolitana Mongetes se\:q:rzzﬁeess‘rofodes amo Espaguetis gratinats amb verdures Crema de verdures Amanida de patata amb ou dur

Mandonguilles de peix amb salsa

1@ Truita de carbassd

Enciam i api amb 'OOVE'

Salsitxes amb samfaina

P Lenties saltejades amb verdures

Pollastre a la farigola

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
9 B 10 11 12 13
® Macarrons omb bolonyesa de Amanida de cigrops (tomdquef, 1® Arods amb verdures Crema de carbassé
soia pastanaga i olives)

Featiw

Pollastre rostit amb salsa de poma

1@ Truita francesa

Varetes de llug

Estofat de gall dindi amb verduretes i

E
é

Enciam, Tomdgé(g\i/gosfonogo amb Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' patata dav
Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada = Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural
16 17 18 19 20
Llenties estofades amb verdures Amanida d'zﬁ;(:gmgguef, blat de Broquil amb patata Crema de carbassa Espirals omt;;?r:;gfc;eefomdquef i

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciam iolives amb 'OOVE'

1@ Truita de patataiceba

Enciam i ftomaguet amb 'OOVE'

Nugguets de pollastre

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Peix al forn

Enciom, cogombre i olives amb

Cordon bleu

Patates xips

'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
23 24 25 26 27
2 aNes Macarrons a la napolitana Mongeta tendra amb patata AmOs fres dell'cizsin(éri;mo, pesols i gall

Fealtiw

1@ Truita francesa

Enciam i tomdguet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Llug alaromana

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Pollastre al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural

«7 Cuina Climatica,

Aliment o
integral {

,’;: sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb f
receptes del ‘Corpus del |
CUINA CATALANA Pafrimoni culi
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: S Producte Eco
nO'COTOIO } Producte integral

@| Plats de cuina catalana

Producte de proximitat
Peix fresc
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