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Aliment 
integral

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

 Plats de cuina catalana      Producte de proximitat
Producte Eco                            Peix fresc
Producte integral

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
23 24 25 26 27

Macarrons a la napolitana  Mongeta tendra amb patata 
Arròs tres delícies (truita, pèsols i gall 

dindi)

 Truita francesa  Lluç a la romana Pollastre rostit

Sant Joan Enciam i tomàquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural

30 1 2 3 4

Espaguetis a la carbonara Arròs a la napolitana  Crema de pastanaga Tricolor de verdura ofegada Llenties saltejades amb verdures

Truita francesa amb formatge Llenguadina a la llimona Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre a la planxa Croquetes de pernil

Enciam i tomàquet amb 'OOVE'
Enciam, cogombre i olives amb 

'OOVE'
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Patates fregides

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

7 8 9 10 11
Arròs amb sofregit de verdures i 

tomàquet
Patata amb bròquil i pastanaga  Cigrons amb sofregit de verdures

Amanida de pasta (tomàquet, 
pastanaga i blat de moro)

Pèsols amb patates

Peix al forn Pollastre amb salsa barbacoa Llom arrebossat Hamburguesa mixta a la planxa  Truita francesa

Patata panadera Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Enciam, tomàquet i espàrrecs amb 

'OOVE'
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

14 15 16 17 18

Llenties saltejades amb verdures Arròs amb pèsols Crema de verdures
Minestra saltejada (pèsols, patata, 

pastanaga i ceba)
Espirals amb salsa de tomàquet i 

formatge

Salsitxes a la planxa  Truita de patata i ceba Lluç al forn amb salsa Pollastre arrebossat

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Carbassó arrebossat Patates xips

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

Mandonguilles amb patates
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